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Wichtige Anmerkungen
zum Gebrauch des Lexikons

Der folgende Teil des Buches enthält in alphabetischer Ordnung eine
Sammlung von Vorbereitungsmaßnahmen, Arbeitsanweisungen, Re
paraturanleitungen, Improvisationstips, Rezepten, Erste-Hilfe-Maß
nahmen usw.
Auf praktische Fragen wie z. B....
• Wie baue ich Kartoffeln an?
• Wodurch kann ich Hefe ersetzen?
• Wie finde ich Wasser, und wie baue ich Brunnen?
• Wie konserviere ich Nahrungsmittel ohne Kühlschrank?
• Wie repariere ich meine Taschenlampe, wenn sämtliche Glüh
lämpchen kaputt sind?
• Wie kann ich bei Verlust meiner Brille kurzfristig meine Seh
schwäche korrigieren?
... werden hier Antworten gegeben.
Um ein rasches Nachschlagen zu ermöglichen, wurde die alphabe
tische Ordnung strikt eingehalten, wodurch die einzelnen Themen
allerdings ein wenig wie »Kraut und Rüben- nebeneinander stehen.
Einige Punkte (Erste Hilfe, Gemüseanbau, Kernwaffen) wurden
aus Gründen der Übersichtlichkeit zwar ebenfalls in Stichwörter
untergliedert, jedoch in eigenen Kleinkapiteln belassen. Einen ra
schen Überblick gibt das Stichwörterverzeichnis auf Seite 490!
Wo der Umfang die ausführliche Darstellung einer Lösung nicht
erlaubte (z. B. Permakultur), ist stets weiterführende Literatur
angegeben, in der man eingehende Information zum jeweiligen
Thema finden kann. (Beachten Sie auch die Literaturhinweise im
Anhang dieses Buches!)
Besonderer Wert wurde auf nachhaltige Losungen gelegt. Ein Bei
spiel: Beim Problem der Beleuchtung wird nicht einfach empfoh
len, viele Glühbirnen zu kaufen bzw. Paraffin und Stearin für die
Kerzenherstellung einzulagern, weil all dies ohne Fernhandel und
Primärindustrie eines Tages zur Neige gehen und nicht mehr zur
Verfügung stehen wird. Statt dessen werden u. a. Binsen- und Talg
lichter sowie Öllampen als erneuerbare Lichtquellen beschrieben.
Aus diesem Grund enthält das Lexikon auch vieles, was auf den er-
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